PREMIX POUR PAIN




Prémix pour Pain Céréales

au Chia

Composition

Graines (Chia, quinoa, tournesol, lin),
protéines de blé (gluten), farine de
seigle, sel, levain de seigle dévitalisé
et déshydraté, farine d'orge malté
torréfié, farine de blé, enzymes, agent de
traitement de La farine : E300.

Recette :
Dosage : 20-30 %

Farine de blé 8,000 Kg

Prémix Céréales aux Chia 2,000 Kg
Eauenv. Bl
Levure 0,200 Kg
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Mode de préparation :

en 2eme vitesse

Pointage : 20 min.

Division : paton de 200 gr
Détente : 20 min.
Faconnage : au choix
Apprét: 40 min.a 25 - 27 °C
Cuisson : 25 min. a 220 °C

Pétrissage : 4 min. en 1ére vitesse et 6 min.

Température de la pate : 25 - 26 °C
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